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Mathis n’aime pas les maths, et aujourd hui, 

sa journée d’école commence justement 

par un cours de mathématiques. 

Il a mal au ventre et se tortille dans tous les sens. 

Maman sait bien que ce n’est pas de la comédie. 

Dans la téte de son fils, les nombres se mélangent 

sans arrét. C’est parce qu'il est dyscalculique. 



Mathis arrive a l’école assez t6t pour jouer aux billes avec Lou et Ella 
avant d’entrer en classe. A la fin de la partie, chacun compte ses billes, 
mais Mathis a de la difficulté, car les siennes roulent et se mélangent. 
Comment savoir lesquelles il a déja comptées ? 
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Mathis est tout mélé! Lou lui explique que s’il range ses billes une a une 

dans son sac, au fur et 4a mesure qu'il les compte, ce sera plus facile. 

Aprés quelques minutes, Mathis a compté 17 billes: il va pouvoir faire 

de belles parties! 



En classe, l’enseignante annonce que l’exercice 

de calcul est un coloriage magique. 

Le mal de ventre de Mathis reprend de plus belle. 

Il trouve ¢a tellement compliqué, compter dans sa téte! 

Il essaie alors de compter sur ses doigts en se cachant ; 

il n’a pas envie qu’on se moque de lui. 

Sauf que pour Mathis, méme compter sur ses doigts, 

c'est compliqué! Comme si ses doigts sentortillaient 

et faisaient des nceuds... 
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A la récréation, les amis de Mathis lui proposent de jouer 

a cache-cache. Super! Il adore ce jeu! Les enfants tirent 

a la courte paille pour savoir qui devra compter. 

Pas de chance pour Mathis... ce sera lui! I] aurait mille fois 

préféré se cacher. I] n’aime pas compter. Surtout que la, 

il lui faudra se rendre jusqu’a 100 : c’est vraiment long! 

Caché derriére un arbre, Mathis compte, 

mais il se trompe. I] confond 14 et 15, puis 61 et 71... 

Les nombres se mélangent dans sa téte et dans sa bouche. 

Ouf! I] arrive enfin a 100 et se met vite a la recherche 

de ses amis. 
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Mathis est ravi, car c'est maintenant 

la lecon de lecture. Il adore lire! 

C’est facile pour lui. 

A la maison, il a tout un tas de livres. 

Il aime les histoires, car il se met 

ala place du héros et s'imagine 

en chevalier ou en astronaute. 

Au moment ot la sonnerie du midi 

retentit, !enseignante de Mathis 

annonce aux éléves: 

— Cet aprés-midi, 

j aurai une surprise pour vous ! 

Mathis se demande bien 

ce que ce sera! 



Maman est venue chercher Mathis pour l’heure du repas. 
Aprés avoir mangé, ils jouent a son jeu préféré: 
La course des pingouins. Le petit garcon trouve 

les pingouins tellement dréles sur leur banquise! 
Cest parti, Mathis lance le dé. 
Et voila qu’il doit compter: 

gee NG atroisequatrer cing... et six! 



Mathis doit se concentrer pour compter les petits points sur le dé. II fait 

maintenant avancer ses pingouins. La partie nest pas encore terminée 

quand vient l’heure de retourner a l’école. 

~ J'ai presque gagné! dit-il, tout excité. On continuera ce soir! 
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Le professeur d’éducation physique 

organise une partie de basket-ball 

dans la cour. I! nomme Léni et Zoé capitaines 

d’équipe, et demande a Mathis d’étre l’arbitre. 

Le petit garcon n’est pas content. 

Retenir les points tout en regardant le match... ouf! 

C'est presque une mission impossible pour lui. 

Puis, il repense a un truc que lui a donné 

son orthopédagogue, la dame qui I’aide 

a comprendre les nombres: pour se souvenir 

des points, il ramasse de petits cailloux 

qu il dépose discrétement a ses pieds. 

.@@, 



Chaque fois qu'un panier est marqué, il en ajoute un du cété 

de l’équipe appropriée. Il devra ensuite recompter tous les cailloux, 

mais s'il prend bien son temps, ¢a ira! 



De retour en classe, les enfants 

sont impatients de découvrir 

la surprise qui les attend. 

— Nous allons faire une chasse 

au trésor, explique l’enseignante.. 

Vous allez devoir répondre 

a des devinettes et 

a des énigmes mathématiques. 

Voici un plan pour vous aider. 

Les enfants crient de joie. 

Mathis, lui, est un peu inquiet. 

Mais les éléves sont rapidement 

invités a se mettre en équipe. 

Mathis, Ella, Léni et Lou recoivent 

leur premier indice: 

« Ramassez 4 x 6 feuilles d’arbre. » 

Mathis n’a aucune idée 

du nombre de feuilles a trouver. 

Les multiplications sont difficiles. 

Il n’arrive ni a apprendre ses tables 

ni a faire des calculs dans sa téte. 

— Ca fait 22 ! s’écrie Ella. 

— Mais non! Ca donne 25! © 

réplique Léni. 



Personne ne s‘entend 

sur la réponse. 

Mathis ne connait pas 

la réponse lui non plus, 

mais il se souvient d'une autre 

maniére d’aborder le probléme 

que son enseignante 

lui a indiquée. 

— On pourrait faire 

6+6+6+6 ? propose-t-il. 

C’est comme si on faisait 

4 petits tas de 6 feuilles. 

— Ca fait 24 ! s’exclame Léni. 

Tu as raison, Mathis! 

Ton truc fonctionne. 



L’équipe de Mathis n’a plus 

qu'un indice a résoudre: 

« Le trésor est caché 

dans la salle ot 

il y ale plus 

de fenétres. » 

Kenret Kou 

essaient de compter 

les fenétres sur le plan 

pendant qu Ella fait des opérations. 

Mathis ne sait pas quoi faire. 

— Et sion allait dans la plus grande salle de l’école ? 

demande-t-il timidement. C’est le gymnase. 

Il doit y avoir beaucoup de fenétres, non? 

Ses amis le félicitent. Ils courent tous jusqu’au gymnase, 

en espérant étre les premiers a trouver le trésor. 

Une fois dans la salle, ils cherchent dans tous les coins. 

— Je l’ai trouvé! s’exclame Ella, dans le casier a ballons! Venez voir! 





En sortant de l’école, Mathis est trés fier de montrer 

a maman le trésor qu'il a remporté avec ses amis: 
une image de dragons et de magiciens 4a colorier! 
Il l’'a bien méritée, car c’était vraiment difficile 

et fatigant de résoudre les énigmes mathématiques. 

Mathis aimerait tant que les nombres 

ne se mélangent plus dans sa téte... 



—., 

— Vite, maman. 

Il faut se dépécher! 

On aune course 

de pingouins 

a terminer! 



Pour el Savoir Plus 
Qu’est-ce que 
la dyscalculie ? 
La dyscalculie est un trouble du dévelop- 

pement qui nuit a l’acquisition des habi- 

letes liges aux nombres, Elle touche entre 

1% et 10 % de la population, soit autant 

que la dyslexie. Cette pathologie encore 

peu connue empéche les gens qui en 

sont atteints d’accomplir facilement les 

activites de la vie quotidienne faisant 

appel a des compétences numériques. 

Comme les nombres sont omniprésents 

dans notre société, les personnes dyscal- 

culiques sont aux prises avec un han- 

dicap important en matiére de réussite 

scolaire, d'intégration sociale et profes- 

sionnelle, et d’autonomie. || est en effet 

tout aussi important de savoir compter 

et calculer que de savoir lire et €crire. Les 

apprentissages scolaires reposent sur 

ces bases. Les enfants dyscalculiques ris 
+ danc p’Atre + “Oy ic quent conc G@ etre marginalisés. 

Quelles sont les causes 
de la dyscalculie ? 
ll existe plusieurs hypothéses pour l’ex- 

pliquer. Selon certaines d’entre elles, ce 

trouble serait consécutif 4 un probléme 

de mémoire ou de langage, ou a des 

troubles visuospatiaux (qui concernent 

la reconnaissance de formes, |’orienta- 

tion, la mémoire spatiale) ou praxiques 

(qui sont relatifs a la coordination des 

gestes). A l'heure actuelle, I’hypothése 

la plus plausible est toutefois celle d’un 

trouble du «sens du nombre », une apti- 

tude innée a évaluer les quantités qui 

dépend d’une région précise du cerveau. 

Dés la toute petite enfance, le bébé pos- 

séderait deja ce «sens du nombre». 

Cesta cette etape, donc bien avant l’ap- 

prentissage scolaire des mathématiques, 

qu'une difficulté apparaitrait. Les enfants 

dyscalculiques auraient moins de ma- 

tiéres grise et blanche dans cette zone 

du cerveau. Cela se traduirait par des dif- 

ficultés a repérer les trés petites quan- 

tités, a comparer des ensembles de points 

ou d’objets, ou encore a placer des nom- 

bres sur une ligne numérique. 

Comment détecte-t-on 
la dyscalculie ? 
Un enfant dyscalculique peut sembler 

découragé, anxieux ou méme contrarié 

a la perspective de s'adonner a des acti- 

vités impliquant des nombres. Diverses 

manifestations sont possibles: 

%* une reticence a effectuer tout calcul, 

méme simple, ou une tendance a éviter 

les jeux dans lesquels on recourt aux 

nombres (jeux ot! on emploie de |'ar- 

gent fictif, jeux de dés, cache-cache, ar- 

bitrage, devinettes avec calculs, etc.); 

%* de la difficulté a compter les objets 

d’une collection, a reconnaitre les confi- 

gurations de points sur un dé, a retenir 

une comptine numérique ou des 

nombres écrits, a manipuler de 

argent (réel ou fictif), 4 appré- 

hender le temps et les durées, a 

lire l'heure, etc. 

Les enfants atteints de dys- 

calculie ne semblent donc pas 

avoir le «sens du nombre». A 

ecole, ils auront par exemple 

de la difficulté a apprendre 

a compter correctement, a 

meémoriser les tables arith- 

metiques, a suivre des pro- 

cédures ou a exécuter des 



stratégies de comptage, a lire et a écrire 

des nombres, a comprendre le systéme 

de numération en base 10 (unités, di- 

zaines, centaines, etc.), a résoudre des 

opérations écrites ou des problemes 

présentés sous forme d’histoire. Ils fini- 

ront par réussir a effectuer ces taches, 

mais trés lentement, comme le fait 

Mathis dans l'histoire qui précéde. 

La dyscalculie se 
présente-t-elle toujours 
seule ? 
Non. Il arrive qu’elle soit associée a d’au- 

tres pathologies, comme la dyslexie, 

un trouble de l’apprentissage de la lec- 

ture. Selon les études, entre 17 % et 65 % 

des enfants dyscalculiques sont égale- 

ment dyslexiques. En outre, il existe un 

Selon les études, entre |] @ et 
65 % des enfants dyscalculiques 

sont également dyslexiques. 

lien entre le trouble de déficit de I’at- 

tention, avec ou sans hyperactivité, et 

la dyscalculie: de 15 % a 26 % des en- 

fants dyscalculiques présentent un tel 

trouble. On observe également des cas 

de gens ayant des difficultés mathéma- 

tiques liées a une dysphasie ou a une 

dyspraxie. Enfin, la dyscalculie est sou- 

vent associée a de l’anxiété, a un senti- 

ment de crainte ou méme d’angoisse, 

spécifiquement liés a une activité ma- 

thématique. Par exemple, dans l’histoire 

qui precede, Mathis ressent de l’anxiété 

quand il doit faire des calculs mathé- 

matiques, et cela lui donne des maux 

de ventre. Enfin, la dyscalculie provoque 

des échecs répétés, ce qui augmente 

encore l’anxiété de l’enfant qui en 

souffre. 

Comment savoir si mon 
enfant est dyscalculique ? 
Si un enfant présente des difficultés en 

mathematiques ainsi que certaines des 



manifestations associées a la dyscal- 

culie, il est recommandé de consulter 

un professionnel compétent. Au Québec, 

selon la loi 90, le diagnostic est stricte- 

ment réservé au médecin. Cependant, 

la loi précise que « d’autres profession- 

nels peuvent procéder a des évalua- 

tions dans le cadre de leur champ 

d’exercice respectif. » Ainsi, l’évaluation 

et la rééducation de |’enfant dyscalcu- 

lique seront généralement prises en 

charge par un orthopédagogue, un or- 

thophoniste ou un neuropsychologue. 

Ces professionnels verront d’abord a 

faire le bilan des aptitudes numériques 

de l’enfant. De par leur formation res- 

pective, l’orthopédagogue apportera un 

éclairage pédagogique, alors que l’ortho- 

phoniste et le neuropsychologue appor- 

teront davantage un éclairage cognitif. 

En Europe, et en particulier en France, 

le bilan des habiletés numériques per- 

mettant le diagnostic de dyscalculie 

reléve de l’orthophoniste, qui sera aussi 

responsable de la rééducation. Le bilan 

en question comprend |’évaluation des 

performances en mathématiques ainsi 

qu’une €valuation cognitive des habiletés 

numériques (du «sens du nombre »). 

i Chaque enfant est ditférent. 

Ns Les types d'aide & préconiser 

Sont donc sPécifiques & chacun. 

Quel avenir espérer 
pour un enfant 
dyscalculique ? 
Une fois l’évaluation complétée, l’ortho- 

pédagogue, l’orthophoniste ou le neuro- 

psychologue pourra commencer la prise 

en charge de l’enfant en fonction de ses 

difficultés. L’orthophoniste et le neuro- 

psychologue méneront la rééducation 

cognitive de l'enfant afin d’améliorer 

ses habiletés numériques déficitaires 

ens’appuyant sur ses forces. Au Québec, 

l'orthopédagogue aidera quant 4a lui 

enfant dyscalculique dans ses appren- 

tissages mathématiques scolaires; il 

lui apportera une aide pédagogique 

pour favoriser son insertion scolaire au 

quotidien. 

La dyscalculie souléve plusieurs ques- 

tions. Peut-elle disparaitre ou régresser ? 

Comment l'enfant qui en souffre peut- 

il étre aidé? Un enfant dyscalculique 

restera dyscalculique une fois adulte. 

Ses difficultés relatives aux nombres 

pourront refaire surface quand il sera 

fatigué ou stressé, par exemple. Une 

rééducation appropriée et une compen- 

sation des troubles (par exemple, a 

l'aide d’une calculatrice ou d’un aide- 

meémoire des tables arithmétiques) sont 

toutefois toujours possibles. 

Comment aider 
un enfant dyscalculique 
dans la classe? 
Chaque enfant est différent. Les types 

d’aide a préconiser sont donc spécifi- 

ques a chacun. Toutefois, a l’école, il est 

possible d’effectuer certains ajuste- 

ments pour aider l’éléve dyscalculique. 

Ainsi, l’enseignant peut: 

%* présenter I’information sous plusieurs 

formes numériques (par exemple, créer 

des fiches sur les quantités comprenant 

le nombre arabe (3), mais également le 

nombre €crit (trois) et le nombre en code 

analogique (+++), et donner en outre le 

nombre oral si possible; 

* utiliser du matériel concret pour 

aider a la manipulation (par exemple, 

employer des batonnets pour matéria- 

liser les unités/dizaines/centaines, ou des 

jetons pour effectuer les opérations); 

%* autoriser la calculatrice ou les tables 

€crites lorsque l’exercice ne porte pas 

spécifiquement sur le calcul; 

* laisser l'enfant utiliser ses doigts si 

cela l’aide; 

%#* encourager |l’enfant a s’exprimer, a 

parler de ses difficultés. 
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Mathis adore ta lecture, mais il n’aime pas 
les mathématiques, car dans sa téte, ies nombres 

se mélangent sans arrét. Pour lui, méme compter 

sur ses doigts, c'est compliqué! Comme si 
ses doigts s‘entortillaient... C'est parce que Mathis 

est dyscalculique. Heureusement, sa maman le soutient 
et l'orthopédagogue de |'école lui donne des trucs 

pour l'aider a comprendre les nombres. Cela encourage 
Mathis a persévérer et a surmonter ses difficultés. 

Pour en savoir plus 
Dans cette section informative destinée aux parents 

et aux éducateurs, Anne Lafay, orthophoniste formée 

également en neuropsychologie (France) et doctorante 

en médecine expérimentale (Québec), traite entre autres 

des causes et des manifestations de la dyscalculie, et 

fournit un large éventail d'outils permettant d’aider 

l'enfant aux prises avec ce trouble du développement. 

dominiqueetcompagnie.com 
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