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Trouver l’outil approprie 
oour aider votre enfant 

Toute mon année 
Cette collection présente 

des cahiers d’exercices 

basés sur le Programme du 

ministére de |’Education, 
du Loisir et du Sport du 

Québec qui ont pour but 
d’aider votre enfant a se 

préparer pour son entrée a 

I'6cole ou encore, a réviser 
les notions apprises durant 

‘année scolaire. 

384 pages 

Préscolaire 4 6° année 

Toutoy 
maternelle 
Enfin tour Dour se prepa rer et reussit'! 

tne incut un tet parents ie vision) 

Les incollables 
Avec la collection Les incollables, 

les enfants s‘;amuseront tout 

en révisant les différentes 
notions apprises a |’école. 

Chaque boitier contient deux 
éventails de questions/reéponses 

de 144 cartes. Sur chaque carte, 

on retrouve des questions 

de mathématique, de francais, 

de géographie, d'histoire, 
de sciences et de culture 

générale, spécifiquement 
adaptées pour le Québéc. 

2 éventails de 72 cartes 

Préscolaire 

a 6° année 

Tous les détails sont disponibles sur notre site web. 

editionscaractere.com 

efficacement 

Les Futés Maternelle 
Ce cahier permet l'enfant de 

se préparer a |’école. En tout, 
une vingtaine d’objectifs 12 
pédagogiques ont été ciblés PG? toes 

Ps i: 
par les auteures, deux 

enseignantes et orthopéda- 
gogues qualifiées. 

Les exercices sont regroupeés 
autour de huit themes: les 
aliments, les transports, les 

chevaliers et les princesses, 

les métiers, le corps humain, 

les sports, etc. Une section de 

calligraphie est consacrée a 
l‘écriture des lettres et des 
nombres. 

240 pages 

La collection Les Futés 

Du préscolaire a la 6° année 

Les incollables — 

Spécial vacances 

| Matern 
a exercices pour sinars 

Oot reparer a lécole 
@ 

Avec la collection Les incollables - Spécial 
vacances, les enfants s‘amuseront follement 
tout en révisant les différentes notions quii!s 
apprennent a l’école et en se préparant 
dla prochaine année Chaque éventail 
contient 62 cartes de questions/réponses. 
Sur chaque page, on retrouve des 
questions de mathématique, 

de francais, de géographie, 
d'histoire, de sciences 

et de culture générale, 
spéecifiquement adaptées 
au Québéc. Tout cela 
dans un €ventail en 
forme de sandale! 

62 cartes 

Préscolaire 4 6° année 

140 
Questions 



Maternelle 
Amuse-toi G trouver 

les petites coccinelles 
qui se cachent 

dans ton cahier! 

" Z 

Carole Tremblay, aufeure jeunesse 

Danielle Noreau, orthophoniste 

Sonya Cété, ergothérapeute 

\llustrations de Romi Caron 
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Mot aux parents 

Babou Maternelle est un cahier éducatif qui prépare votre enfant a son entrée a |'école. Fruit 
de la collaboration d’une équipe multidisciplinaire de professionnels de la petite enfance, ce 
cahier utilise le jeu et les histoires pour stimuler le langage, la logique, la motricité, la création 
et Imagination. On y aborde des environnements familiers 4 l'enfant : le zoo, le parc et la 
maternelle. 

Votre enfant découvrira des contes, des comptines, des rébus, des jeux éducatifs, du 
dessin, du coloriage, du bricolage et des exercices de motricité. Une section est consacrée 
a l’apprentissage de I’alphabet, des nombres et de la calligraphie. On y trouve aussi des 
pages d’autocollants repositionnables qui feront la joie des tout-petits. 

Z 

Le cahier Babou est conforme au programme préscolaire du ministére de I'Education et au 
programme éducatif du ministére de la Famille du Québec. 

Les aufeures é 

Carole Tremblay, auteure jeunesse réputée Sonya Cété, ergothérapeute et présidente 
et adorée des enfants, a publié plus de 75 de I‘Association québécoise des ergo- 
livres pour le jeune public. thérapeutes en pratique privée. 

Danielle Noreau, orthophoniste depuis plus Romi Caron, illustratrice et conceptrice des 
de 20 ans posséde une solide expérience en bricolages, est l’auteure d’une collection de 
milieu scolaire, en garderie et en cabinet privé. __ livres d’arts plastiques pour enfants. 

Voici les personnages du cahier Babou : 

Clara, Babou et Emile 



JEU EDUCATIF 

Je me presente 

Décris qui tu es. 

Mon nom Mon age 

Mon école 

Dessine ton portrait. 

e De quelle couleur sont 
tes cheveux ? 

e Sont-ils longs ou courts ? 

¢ De quelle couleur sont 
tes yeux? 

e Colorie ton chandail de 

ta couleur préférée. 

4 Objectif: Structurer son identité. 



JEU EDUCATIF 

Ma famille et mon milieu de vie 

Dessine ta famille. As-tu un animal de compagnie ? N‘oublie pas 
de le dessiner. 

banlieve 

e Entoure ce que tu trouves prés de chez toi. 

c on 
’ 

piste cyclable 

arbres 

Objectif : Structurer son identité et connaitre son milieu de vie. 



JEU EDUCATIF 

Mes talents et mes gouts 

Dessine une expression sur le visage selon tes gots personnels. 

soccer patinage natation 

4 

peinture lecture 

jeu de blocs jeu d’ordinateur musique 

6 Objectif: Exprimer ses besoins et développer son estime de soi. 



JEU EDUCATIF 

Mes cing sens 

Relie chaque élément 4 la partie du corps qui le percoit. 

Objectif: Assimiler la connaissance de soi: les cing sens. 



A la maternelle 

Moi, j‘ai tout plein d’amis 

Comme dans une ribambelle 

On joue, on danse, on rit 

Je fais de la peinture 

Avec mon ami Arthur 

Je fais de l’exercice 

Avec mon ami Francis 

Je fais un petit dodo 

Avec mon ami Nico 



A la maternelle 

Moi, j’ai tout plein d’amis 

Comme dans une ribambelle 

On joue, on danse, on rit 

Je chante des chansons 

Avec mon amie Marion 

Je récite des comptines 

Avec mon amie Martine 

J‘invente des histoires 

Avec mon amie Victoire 

A la maternelle 

Moi, jai tout plein d’amis 

Comme dans une ribambelle 

Pleine de joie et de vie 



ee 

La classe des Ouistitis - 

; 
H : 

-Aujourd’hui, c’est le premier jour d’école d’Emile. Il entre a la maternelle. Et il a tres 

hate. Avant de partir, il cherche Babou pour lui dire au revoir, mais il ne le trouve pas. 

-— C'est bizarre, on dirait que Babou a disparu, dit Emile G sa maman. 

— Tu le retrouveras 4 ton retour. Allez, va vite. Il ne faut pas étre en retard. 
» 

10 Objectif: Structurer la pensée et stimuler I’imagination. 



A \'école, la maitresse accueille Emile avec un grand sourire. 
— Bonjour, Emile. Bienvenue dans la classe des Ouistitis. 

L'enseignante s‘appelle Madame Julie. Elle a de longs cheveux bruns et 
des lunettes rigolotes. 

— lu peux ranger tes affaires dans le vestiaire, au fond la-bas, explique-t-elle. 

Saaiieeiaees 

—— 



CONTE 

Emile met son sac d’école dans un casier. Mais... C’est étrange... On dirait que 

le sac bouge tout seul. Soudain, une boule de poils noirs apparait dans l’ouverture. 

— Babou! Mais qu’est-ce que tu fais la? s‘€crie Emile. Je t’ai pourtant dit que 

les animaux n’‘ont pas le droit de venir a l’école ! 

Le petit singe est trop excité pour I’écouter. Il bondit hors du sac et court se cacher 

derriére une étagére. Par bonheur, personne ne |’a vu. 

— Ne sors surtout pas de la, chuchote Emile a son ami. 



| ARETE ES Be 

Quand tous les enfants sont arrivés, Madame Julie les fait asseoir en rond 

sur le tapis. 

— Et si on commencait la journée par une jolie chanson ? propose-t-elle. 

Une fois la chanson terminée, Babou applaudit trés fort. 

Tous les amis se retournent pour voir d’ou provient le bruit, mais le petit singe 
retourne dans sa cachette avant que quelqu’un ait eu le temps de l’apercevoir. 

Fiou! 



CONTE 

— Maintenant, nous allons prendre le train pour faire une petite visite de la classe, 

déclare Madame Julie. Allez, tout le monde derriére moi! 

Les enfants se mettent en ligne les uns derriére les autres. C’est Emile qui ferme 

la marche. 

— Tchou! Tchou! chantonne la maitresse en longeant les fenétres. 

Babou trépigne dans sa cachette. Ca a l’air trop amusant. Il ne peut pas résister. 

ll court rejoindre le train. Par chance, les enfants sont tellement occupés a suivre 

la locomotive qu’ils ne s‘en rendent méme pas compte. 



— Babou, retourne te cacher immédiatement! murmure Emile en faisant 

de gros yeux. 

— Premier arrét: le coin de la peinture! s’écrie Madame Julie. C’est ici qu’on 
fera de merveilleux dessins. 

Le train vient a peine de repartir qu’Emile voit Babou tremper son doigt dans 

un pot de gouache. Il fait signe au petit singe d’arréter. 

— Deuxiéme arrét: le coin des jeux libres, déclare la maitresse. Ici, il y a tout 

plein de jeux et de jouets avec lesquels vous pourrez vous amuser. 

Le train redémarre juste d temps. Babou vient d’attraper une peluche pour 
lui faire un cdlin... 



— Ici, c’est le coin des histoires, annonce Madame Julie un peu plus loin. 

Au mot «histoires », Babou ldche les jouets. II bondit vers la bibliothéque et choisit 

Un livre, aU moment ou le train s‘ebranle vers sa derniére destination. 

— Et ici, au centre, ce sont nos petites tables. C’est Ia que nous ferons les activités 

passionnantes qui nous permettront d’apprendre plein de choses. 

C’est ici aussi que nous prendrons nos collations. D’ailleurs, c'est l'heure. Vous pouvez 
aller chercher votre goOter dans votre casier. 



Madame Julie a a peine terminé sa phrase qu’une banane sort du sac d’Emile. 

Tout le monde a les yeux ronds d’étonnement. Méme la maitresse. 

— Vous étes magicienne ? demande une petite fille. 

— Pas gd ma connaissance, repond Madame Julie, en retirant ses lunettes pour 

se frotter les yeux. 

Soudain, la main, puis la téte de Babou apparaissent a leur tour. Tous les enfants 

éclatent de rire, sauf Emile. 

— Je suis désolé, dit-il. Je l‘avais pourtant prévenu que les animaux ne devaient 

pas venir d l’école... 

— Ce nest pas grave, Emile, dit Madame Julie. Dans la classe des Ouistitis, tous 
les petits singes sont les bienvenus ! 

17 



JEU EDUCATIF 

Ma belle école 

Colorie chaque bloc de l’école du bas de la méme couleur que celle 

du haut. 3 

18 Objectif: Observer et reproduire un modéle identique. 



JEU EDUCATIF 

A la queue leu leu 

Observe bien les séries de formes. Colorie-les en choisissant 

les bonnes couleurs. 

7 1) 1) mem 

ow Ak Aw AWAY 

0OOxOOx00% 

0000000000 

owmMOxeMOovde 

ob AAANAAAA 

Objectif: Reconnaitre la régularite. 19 



= 

e La borne-fontaine est a l’extérieur. —@ L’arbre est a |’extérieur. 

e La corde a danser est dl'intérieur. | ¢ La poubelle est a I’extérieur. 

e Le panier est a |’intérieur. e Le jeu de marelle est a l‘intérieur. 

> 

Objectif: Comprendre les concepts « intérieur » et « extérieur » 



JEU EDUCATIF 

fin eee fi 
fap He ae 
iz itr 

Y es 

Sere 
[i eR ier oe 

FUE aE ESPERO es rat mS EMRE Ne ah ae ‘ 

Objectif: Associer un objet a une forme géométrique. 21 



JEU EDUCATIF 

Colorie en les étiquettes des noms qui rimenten_ . Colorie en 

celles qui rimenten :. 

Objectif: Comprendre les rimes. 



EDUCATIF 

Je cherche... 

Trouve dans la grande image chacun des objets ci-dessous 
et nomme son nom. 

LeAtee | 
fete 
wus 

pets Rye 

bulaire et faire des associations. 23 Objectif: Enrichir son voca 



JEU EDUCATIF 

Voici la princesse Clara! 

Lis histoire de Clara et pose les autocollants dans le bon ordre. 

e Au début, Clara choisit une robe de princesse dans la boite 

de costumes. Oh! la jolie robe bleue ! 

e Ensuite, Clara met un collier brillant autour de son cou. 

e A la fin, Clara place la couronne scintillante dans ses cheveux. 

Quelle belle princesse ! 

Combien y a-t-il de gommes 4 effacer? Trace le nombre dans la case. 

24 Objectif: Comprendre la sequence logique du récit et compter. 



JEU EDUCATIF 

Qui sont les jumeaux et les jumelles ? 

Observe bien les amis de la classe de Clara. Trouve les deux couples 
d’enfants identiques. Relie-les par un trait. 

Objectif: Comprendre les concepts « identique » et « jumeau/jumelle». 25 



JEU EDUCATIF 

Ma collation 

Emile ne peut apporter a I’école que des aliments qui sont bons 

pour la santé. Encercleen _ __ les aliments qui sont nutritifs. 

Trace un X._-__ sur les aliments qui ne le sont pas. 

26 Objectif: Connaitre l’alimentation et les habitudes de vie. 



JEU EDUCATIF 

Je sais bien articuler 

Exerce-toi a bien prononcer les noms des images. Puis, dis-les plus vite. 

wy 

eeelne a oreille le _ bouteille 

train 

Objectif: S’entrainer a la prononciation. 27 



JEU D’OBSERVATION 
oe 
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+ 

28 f: Faire des repérages visuels. bjecti 





CHANSON 

Au clair de la lune 

Amuse-toi G lire les images en chantant. 

Au clair de la lune, Ma chandelle est morte, 

Mon ami Pierrot, Je n'ai plus de feu; 

Préte-moi ta plume, Ouvre-moi ta porte, 

Pour écrire un mot. Pour l'amour de Dieu. 

OUI d19}OvILD SUONIPY © o}ps9juI UoVONpoiday 

, 30 Objectif: Avoir des repares esiarels et stimuler | expression n artistique. 
Bee lee Sea uid HF RH yes T UR, eee A etter 



i ei re ee ee eg ee en ga een, a a nt ee ee ee a oe ee es 2 ee wee ee om a 

Au clair de la lune, 

Pierrot repondit: | 

« Je n'ai pas de plume, 

Je suis dans mon lit. 

Va chez la voisine, 

Je crois qu'elle y est, 

Car dans sa cuisine, 

On bat le briquet. » 



REBUS 

On n’a rien oublié ? 

Lis cette histoire es mots illustrés par les images. 

; 2 
— A l’école, CA , on fait des bricolages. 

Devine de quoi j’ai besoin. 

Le petit singe attrape une ly ; 

— Non, Cp: onne fait pas de bricolages avec | 

des ly ! On utilise des ff | 

et des 

— Al’école, on apprend aussi 4 écrire, reprend Emile. 
> 

lui tend une & ; 

— Mais non, voyons! On n‘écrit pas avec une & 

[Bout aiioese suomipg o oupiuuonmpoday Objectif: Apprendre a suivre un récit et @ decoder des mots @ partir d’i images. 
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On prend un VA u
ne ; “ < i “Se set un cahier. 

— A |l’école, continue Emile, on lit aussi des histoires. 

Reece: 
aes ¥ 
me A! On ne lit pas le “gz . 

Maman arrive dans la cuisine. 

— Tu n‘oublies pas d’apporter une collation, Emile? 

es attrape a a, la en etle -Z . 

— Ty as bien raison! Pour bricoler, écrire et lire, 

il faut avoir le ventre bien rempli. 
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Comprendre le concept des sa Objectif 34 



JEU EDUCATIF 

Une question de temps 

Colorie les mois correspondant 4 la couleur de la saison. 

le printemps l’eté l’‘automne I’hiver 

octobre 

novembre 

septembre | 

secondes | | m 

Objectif: Comprendre le concept des saisons et les divisions du temps. 35 



Vroum... 

e Le camion est a gauche du carré orange. 

e La moto est a droite du carré jaune. 

e ‘ambulance est a gauche du carré violet. 

e L‘avion est a droite du carré bleu. 

e Le voilier est G gauche du carré vert. 

le e L’hélicoptére est 4 droite du carré rouge. 
S22 
O 

Se, mes) en es pee ee ees) os ee ms ie se el 

SENDER eT TN Io ERROR tet 

36 Objectif: Comprendre les concep’ =P S «gauche » et « droite ». 



JEU EDUCATIF 

Sur le chemin de I’école 

Trace le chemin qu‘Emile doit prendre pour se rendre a pied a l’école. 

Objectif: Savoir se déplacer dans l’espace. 37 



JEU EDUCATIF 

Champion du recyclage 

Relie chaque objet au bon bac de recyclage. 

38 Objectif: Se familiariser avec l’environnement 
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mprend re les propriétés physiques d’objets familiers. 39 Co Objectif 2 

*) 



Routine de détente 

Ouf! quelle journée ! Détends-toi avec Emile. 

A \‘école comme 4 la garderie, 
il y a beaucoup de monde, beaucoup 

d’activités et... beaucoup de bruit! 

Quand tu arrives a la maison, c’est 

le temps de refaire le plein d’énergie. 

Choisis un coin de la maison ov tu te 
sens bien. Installe-toi un coin détente. 
Tu peux y mettre une couverture douce, 
des coussins, des peluches, une lampe 
de poche. Surtout, n‘apporte aucun 
objet bruyant! 

Objectif : Utiliser la détente pour mieux diminuer le stress. 

Mets-y des objets qui t’‘aident 4 te 
détendre: des écouteurs pour couvrir 
tes oreilles et couper le bruit, une petite 
balle antistress 4 manipuler. 

Tu peux rester ensuite dans ton coin 
détente pour te reposer ou regarder 
un livre d‘images aussi longtemps 
que tu en as besoin. 

pou: ag1221e-9 suonspg © oupsojur uononposdoy 



PSM PAU EE LAUEE TEIOLUI  EGLUOUS Calalere’e le, 

e Assois-toi en indien, presse tes mains 
trés fort ensemble. Puis, prends cing 
grandes respirations. 1-2-3-4-5. 
Attention! Ne fais pas que respirer 

normalement. Force lair a sortir 

complétement de tes poumons 

avant d’‘inspirer G nouveau. Pour 

t‘aider, compte 1-2-3-4-5 en 

inspirant et 1-2-3-4-5 en expirant. 
rf 

4 

® Prends la position de la tortue. 
Assois-toi sur les genoux et dépose 

ta téte sur le sol. (En yoga, on 

nomme cette position: la posture 

de I’enfant.) Compte lentement dans 

ta téte jusqu’d 10. Puis, reléve-toi en 

déroulant ton dos, c’est-d-dire en 

mettant ton dos rond. 

©) Fais la pieuvre comme Emile. 
Assois-toi en indien, croise tes bras 

et entrelace tes doigts. Colle ainsi 

tes mains sur ta poitrine. 

Prends cing grandes  jupsail 

respirations. se 



JEU EDUCATIF 

Mon beau masque 

Colorie le masque en suivant le code de couleurs. 

42 Objectif: Utiliser un code de couleurs. 



JEU EDUCATIF 

Je dessine 

Compléte le dessin au crayon, puis colorie-le a ton gout. 

Objectif: Comprendre la symétrie. 43 



JEU EDUCATIF 

Le menu de la semaine 

Trace le nom des jours de la semaine dans le tableau et colle les aliments 

a la bonne place. 

Devinette : Les jours de la semaine possédent tous le son «di». Lequel est 
different des autres? | 

44 — Objectif: Comprendre les concepts de temps: les jours de la semaine 



JEU EDUCATIF 

Miam ! des fruits et des legumes 

Réponds aux questions et trace la reponse dans chaque case. 

Combien y a-t-il de tomates? 

4 

Combien y a-t-il de pommes Combien y a-t-il de radis 

et de bananes? et de carottes? e 

OS 

- pommes 

bananes 

Savais-tu que 

la tomate est 

un fruit? 

Objectif: Comprendre le concept de quantité. 45 



Emile et Babou sont dans la cour. Ils s ‘apprétent 
d manger leur collation quand le nez de Clara se 
pointe au-dessus de la cloture. 

— Eh! Ca vous dirait d‘aller au parc? — : if Emile montre sa pomme et Babou sa banane._ 
— On allait Cae notre collation. 



Quelques minutes plus tard, les trois amis arrivent au parc. 

— On pourrait s‘installer sur ce banc pour manger notre collation, propose Emile. 
Qu’en pensez-vous ? 

— D’accord! Le dernier arrivé est une tortue, repond Clara en se mettant 4 courir. 

Mais le petit singe est trop excité pour s‘asseoir. II bondit vers le carré de sable. 

— Babou! appelle Emile. Viens manger ta collation, tu joueras dans 
le sable aprés. 

Babou revient en faisant des cabrioles. Il tend 

la main vers la banane que lui offre Emile. Au 

moment ou le petit singe va la saisir, son regard 

croise un beau papillon orangé. Babou adore 

les papillons. Il en oublie sa collation 

et se met a poursuivre le monarque. 



Le papillon s‘envole vers la glissoire et se pose a son sommet. Babou veut aller le voir 

de plus prés. Au lieu de monter par I’échelle, il grimpe sur la glissoire du mauvais cété. 

Oh! une petite fille descend au mMéme moment. Boum! C’est la collision! Babou est 

entrainé dans la descente avec la fillette qui éclate de rire. 

— Babou! Reviens ici! s’€crie 
Emile. Il faut manger ta collation 
avant d’aller jouer. 



Le petit singe revient chercher sa banane quand il apercoit de nouveau 
le monarque. Cette fois, le papillon est du cété des balancoires. Il volette autour 
du poteau, tout en haut. Le petit singe abandonne sa collation. || s‘empresse 
d’escalader la structure de métal pour aller rejoindre le papillon. 

— Babou! appelle Emile. Descends de 1a! 

1 
i 
' 
J 

aie : 
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Mais le petit singe n‘écoute pas. II tend la main pour attraper le papillon qui s‘envole 

a nouveau. Babou essaie de sauter pour s’‘en approcher, mais il perd |’équilibre. 

ll tombe... Et boum! Il atterrit sur les @paules d’un papa qui donnait des poussées 

a son petit garc¢on. 

Emile et Clara arrivent en courant. 

— Excusez-le, monsieur, dit Emile. Il aime trop les papillons. 

Mais le papa n’est pas faché. Surtout que son petit garcon trouve le singe trés drdéle. 

— Viens maintenant, Babou. Tu as assez fait de bétises pour aujourd’hui, dit Emile 
en attrapant la main du petit singe. 



Clara saisit l'autre main et les trois amis se dirigent vers le banc oU ils ont 
laissé les collations. 

Et devinez qui les attend, délicatement posé sur la banane? Le monarque ! 

Clara et Emile éclatent de rire. 

— Babou, je crois que tu t’es fait 

un nouvel ami! 

Cr Re ROR RE Aner 



Jouons au parc! 

creuser 
se balancer 

Ion. Connaitre les verbes d’acti Object 52 



he ee Pa 

oer 
<a JEU EDUCATIF 

Pres de l’étang 

e La grenouille est verte. e Les canards sont bruns. 

¢ Les bateaux sont rouges. « L’eau est bleue. a: 

e Les voiles sont blanches. Le soleil est jaune. 

ae? @ osnee 7? SALA hi aes f 

Si ai 

Objectif : Ecouter des consignes et connaitre les couleurs. 53 
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Objectif: Comprendre le pt de quantité 
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NOMBRES 

Les insectes 

; Objectif: Comprendre le concept de quantité. 55 



COMPTINE 

Je vais au parc 

Amuse-toi a réciter cette comptine a voix haute. 

Tic tac 
| 

Chic crac 
. 

Je vais au parc 

En kayak 

Tac tic 

Groechie 

J‘y vais au pas 
, 

de gymnastique 
| 

| 

Tic tac 

Cric crac 

Je vais au parc 

En Cadillac 7 

Tac tic : 

Crac cric 

J'y vais en matelas E 

Pneumatique :: 

56 Objectif: Apprendre a distinguer les sons et les rimes 



Tic tac 

Grie@crac 

Je vais au parc 

A dos de yack 

Tac tic ‘ 

Crac cric 

J’'y vais en tapis magique 
2 

Tic tac 

Crie crac 

Je vais au parc 

En sautant dans les flaques 

Tac tic 

CroGcric 

Aller au parc, 

c‘est fantastique | 



GRAPHISME 

el sh tll 

e e® 

Objectif : Tracer ce Sere aaa | des formes pour s’exercer & ’€criture des lettres. 



ALPHABET 

Les mots du parc 

Trace chacune des lettres qui forment le vocabulaire du parc. 

= s 
GOoe 

Objectif: Tracer des lettres. 59 



Pose les autocollants aux endroits appropriés. 

-- a 





fe 4uq ~ ay 
Lad a a 

SERRE RP 

Sa tears 3 > a 

| ts zr 
onséquence ». 

a f: Comprendre les concepts « cause» et «c q 7 
iectif : Co. 62 Objec 



Ca ne se peut pas 

CE EERE TET ED 



MOTRICITE 

Viens jouer au parc 

Joue avec Emile pour étre plus habile. 

@ Au parc, Emile lance le ballon 4 ©) Emile et Babou jouent maintenant 4 
Babou au milieu de son corps pour la balle. Fais comme eux. Lance la 
qu’il puisse l’attraper facilement balle pour que ton partenaire puisse 
avec ses mains. Oups! Emile a visé l‘attraper au milieu de son corps, 
sur le coté, mais Babou est habile. comme pour le ballon. Puis, dton 
ll a déplacé son corps et a réussi 4 tour, essaie de l’attraper avec tes 
l‘attraper. Et toi, amuse-toi a lancer deux mains. Pas facile! Continue 4 
le ballon avec un ami, a environ ~ f’exercer souvent; tu vas y arriver! 
30 cm l'un de I’autre. 

©) Seul, fais rebondir la balle devant 
tes pieds, pas trop loin. Puis, 
attrape-la avec tes deux mains. 
Essaie de réussir trois fois de suite. 

eget a ea maatiadsemammmane 

@ Emile aime aussi S‘amuser seul avec 
le ballon. |l peut dribbler. Debout, 
exerce-foi a faire rebondir le ballon 
avec une seule main, en donnant 
une tape dessus. Exerce-toi 4 faire 
deux coups de suite. 

64 Objectif: Coordonner la motricité et l’équilibre. 
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Pages 60-61 : 









© Maintenant, faisons des |eUX 
d’équilibre. Es-tu un bon équilibriste ? 
Tiens-toi sur un seul pied. Tu peux 
bouger tes bras, mais ne déplace 
pas ton pied. Compte jusqu’a 10. 
Bravo! Fais la méme chose sur 
‘autre pied. 

£ 

© Essaie de tenir en équilibre sur une 

7 

jambe sur la pointe des pieds. 

Excellent! Refais la méme chose en 

fermant les yeux. Ouf! C’est plus 

difficile ! 

Pour finir, fais le funambule. Marche 

sur une ligne dessinée 4 la craie par 

terre OU encore sur UN ruban 

adhésif collé au sol. Attention, tu 

dois avancer en collant ensemble 

ton talon et tes orteils. Fais au moins 

quatre pas. C’est facile ? Eh bien, 

refais la méme chose en reculant ! 



REBUS 

On n’a rien oublié ? 

Us cette histoire et nomme les mots illustrés par les images 

Dans son # , le garcon dépose un @- et 

une as pour jouer dans le [| de sable. 

Ca y est? Ils sont préts ? Non! Babou court dans 

[o,, chercher deux Ly 

Ca y est? Ils sont préts ? Presque... Emile a oublié 

la pour la collation. 

® Ca esi e 
y 

LLY pour se protéger du * Zz = 

lls sont préts ? Pas tout 4 fait... Babou apercoit 

Objectif: Apprendre a suivre un récit et 4 décoder des mots G partir d‘images. 
66 



_ C’est alors que 

_—Eh! Vous oubliez quelque chose d’important! 

. Il décide d’apporter son UN gros au 

cas ou il pleuvrait. Ca y est? Ils sont préts ? Oui! 

pointe son nez au-dessus 

— Quoi donc? demande 7m, 

_—Eh bien... Moi! 

67 



e Le ballon de soccer est e La fontaine d’eau est prés de Babou. 

loin de Babou. e Le chien est prés de Babou. 
° La voitur e bleve est e Le sapin est loin de Babou. 

prés de Babou. 

e Le cerf-volant est 

loin de Babou. 

ri 
| i 

1 
I 
I 
t 
l 

C Q 
+ 

t 
I 
1 

L 
é 

i 
Fig 



Trouve les erreurs 

’ : rouge 

Ce ite MOE 

oe 

Wicca 

Objectif: Comprendre les conce; 



JEU EDUCATIF 

Seul ou ensemble 

Pour chaque activité, reponds 4 la question « On peut y jouer seul ou 

on doit jouer ensemble ? » Puis, colorie la bonne image. 

70 Objectif: Comprendre les concepts « seul » et « ensemble ». 



JEU EDUCATIF 

Du plus petit au plus grand 

Numerote, du plus petit au plus grand, les vignettes de chaque série. 

Objectif: Connaitre l’ordre croissant. 71 



JEU EDUCATIF 

ON comme dans bonbon 

libellule 

camion 

papillon 

champignon couleuvre 

Objectif: Avoir conscience des rimes. 



JEU EDUCATIF 

Un pique-nique au parc 

Lis I’histoire et pose les autocollants dans le bon ordre. 

e Au début, Emile déplie la nappe 4 carreaux. II la pose sur I’herbe. 

e Aprés, il ouvre le panier de pique-nique et cherche les assiettes et 
les verres. Ensuite, il verse le jus dans les verres et dépose les sandwichs 
dans les assiettes. 

e Emile appelle Clara en disant: «Le diner est servi! » Quelle bonne idée 

ce pique-nique ! 
4 

Objectif : Comprendre la séquence logique du récit et compter. 



74 

BRICOLAGE 

Fabrique une jolie chenille 

Matériel 
e Une paire de chaussettes colorées 
e Plusieurs tiges en chenille dont 
1 tige coupée en deux 

e Rembourrure 
¢ Billes percées assez 
grosses pour les enfiler 
sur les tiges 

° Ciseaux 

Objectif: Stimuler la créativité et développer la motricité fine. . 

gh lms 
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Realisation 

Remplis les deux chaussettes & Ajoute des tiges le long du corps 
de rembourrure. de la chenille. 

‘4 Pour faire les yeux, enfile une bille 

2 Assemble les deux chaussettes sur le bout d’une tige et replie-la 

comme |'indique le dessin. Enfile pour Iempécher de sortir. Puis, 
une tige en chenille et torsade-la. transperce la chaussette avec 

‘autre extrémité de la tige. Enfile la 

deuxiéme bille de la méme manieére. 

& De la méme facon qu’a |’étape 4, 

pose des antennes et ensuite un 

nez avec la demi-tige. 

Décore les pattes et les antennes 

avec de petites billes de couleur. 

75 



Babou et Emile au zoo 
Babou est tout excité. Aujourd’hui, Emile l'emmeéne au zoo. En route, le petit singe 

n’arréte pas de sautiller. Il a hate de voir les animaux. Aussitdt qu’‘il apercoit l’entrée, 

Babou passe le tourniquet. Le gardien se lance a sa poursuite. 

— Mais ou vas-tu comme ¢a? 

— Babou, reviens! s’écrie Emile. Avant d’entrer dans le zoo, on doit.acheter des bil- 

lets | 

Oups! Babou ne le savait pas. 
a ee 

Objectif: Structurer la pensée et stimuler imagination. 
en 



Dans le premier enclos, il y a les animaux de la ferme. Des vaches, des chévres 
et des chevaux broutent de I’herbe. Des poules picorent des grains de mais. 
Un petit agneau se colle sur sa maman en bélant. Babou le trouve tellement 
mignon qu’il veut lui offrir sa banane. 

— ll est interdit de nourrir les animaux, déclare le gardien, qui le surveille 
de prés. 



Les amis continuent leur visite. Cette fois, ils vont voir les animaux de la savane. 

Derriére la cléture grillagée, il y a des zébres, des girafes et des antilopes. 

Babou léve la téte pour admirer le long cou de la girafe. Une antilope s‘approche. 

Elle tend le museau vers la banane de Babou pendant qu’il regarde ailleurs. 



Dans leur immense cage, . 
les tigres et les lions se _——————e 
prélassent au soleil. , ie Se edi ia 
Babou est impressionné par leur taille. sos 

Le roi de la jungle rugit. ; 
Le petit singe le salue avec 

sa banane. 

— |l est interdit de nourrir les félins, 

lui annonce le gardien. 



Lateline its 

Plus loin, Emile et Babou s’arrétent devant la voliére pour é 

observer les oiseaux. Un perroquet multicolore pousse 

de grands cris. Une tourterelle roucoule. 

Babou léve une patte pour imiter les flamants roses. 

Theva tac Ria he Se 

DR Ras hs ae 

Mais... oups! il perd l’equilibre et tombe 
vers l’avant. Sa banane passe entre 
les barreaux de la cage. 

— ll est interdit de nourrir les oiseaux 
aussi, l‘avertit le gardien. 

SLE EEL EON TILES ETI ETT TY BF I TTD TEREST RR OSS 



ae 

ll est maintenant midi. Babou a tellement faim que son ventre gargouille. 
Les deux amis vont s‘installer @ une table pour pique-niquer. Emile sort 
les sandwichs et les jus de son sac 4 dos. Le gardien les regarde manger 
avec envie. Babou, qui a un grand coeur, lui tend sa banane. 

Le gardien hésite, puis l‘accepte avec un grand sourire. 

‘ — Au 200, il est interdit de nourrir les animaux, dit Emile. Mais les gardiens, 

c’est permis ! 

AREER TCE 
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JEU EDUCATIF 

Connais-tu tes couleurs ? 

Nomme le nom de chaque animal. Relie-les a la bonne couleur. 

orange 

etoile de mer oiseau 

poussin 

serpent 

flamant poisson 

82 Objectif: Nommer les animaux et les couleurs. 



JEU EDUCATIF 

A toi de colorier ! 

Colorie le perroquet en respectant le code de six couleurs. 

6. orange 

Objectif: Utiliser un code de couleurs et compter. 83 



NOMBRES y 

Coccinelles multicolores 

Colorie les coccinelles et dessine-leur des points selon 

les indications suivantes. 

e 1] coccinelle en rose avec 1 point sur son dos. 

e 2 coccinelles en orange avec 2 points sur leur dos. 

e 3 coccinelles en vert avec 3 points sur leur dos. 

e 4 coccinelles en bleu avec 4 points sur leur dos. 

e 5 coccinelles en rouge avec 5 points sur leur dos. 



rea 

A la boutique du zo 

Soon els ee eee OO ee i i as ee ee ” ati 

Objectif: Associer un nombre G la quantité d’objets. 85 
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COMPTINE 

SR Les petites puces 

Amuse-toi G réciter cette comptine a voix haute. 

Dans |l’enclos des chevreuils, 

les petites puces ouvrent I’ceil. 

Dans la cage des chimpanzés, 

les petites puces vont déjeuner. 

Dans le repaire des bonobos, 

les petites puces vont boire de l’eau. 

Dans le terrier des hérissons, 

les petites puces chantent des chansons. 

Dans la cage du koala, 

les petites puces dansent la salsa. 

Dans la taniére du guépard, 

les petites puces jouent de la guitare. 

Bren abcde 

7 Hf 86 _Objectit Apprendre a  stnguer eee sons et les rimes. sau 



eo, 

Dans le bassin des dauphins, 

les petites puces prennent un bain. 

Dans I’enclos des panthéres noires, 

les petites puces se disent bonsoir. 

Dans la grotte des chauves-souris, 

les petites puces dorment toute la nuif. 

x ~@& 
+ j 

Bonne nuit ! 



GRAPHISME 

. —s . ite 

Ui Objectif: Tracer des formes po 



ALPHABET 

Les voyelles du zoo 

Trace les voyelles majuscules et minuscules. 

Objectif: Tracer des lettres. 89 
> 







JEU EDUCATIF 

Long ou court? 

bleu 

ae c A @ 

poussin 

€cureuil lapin 

92 Objectif: Comprendre les concepts « long » et « court». 



JEU EDUCATIF 

1. Clara aime les bonbons. 2. Emile joue avec ses billes. 
Elle en a un peu ou beaucoup ? ll en a un peu ou beaucoup ? 

3. Babou mange des arachides. 

len a un peu ou beaucoup ? 

Objectif Comprendre les concepts «un peu» et «beaucoup». 93 



MOTRICITE 

La marche des animaux 

Avec Emile, imite la marche de sept animaux. 

o% 

@ Fais comme mon ami le crabe. @ Marche ensuite comme 
Ce nest pas facile de se tenir comme un crocodile. 

lui. Essaie avec moi. Savais-tu que les A plat ventre, on se déplace en rampant. 

crabes se déplacent de cote ? Et toi, Mais attention, commence avec le bras 

en es-tu capable ? droit en méme temps que la jambe 

gauche pliée. Ouf! il ne marche pas vite, 

ce crocodile ! 

€@) As-tu déja vu comment @) Quel défi de se déplacer 
marchent les éléphants ? comme un serpent! 

Ces gros animaux se déplacent Sans pattes, il glisse sur le sol en 
en levant leurs deux pattes droites et ondulant. Fais comme moi. Mets tes 
ensuite leurs deux pattes gauches. bras sous ta poitrine et rampe sur le 
Est-ce que tu le fais avec moi? plancher en bougeant le bas de ton 

corps. C’est difficile, n’est-ce pas? 
Allez, encore un peu! 

ES a ee ee ee 

4 

94 Objectif: Travailler la coordination du corps et le tonus musculaire nécessaire & la bonne posture 



© Et voici mon grand ami © Les marches d’animaux m‘ont 
l’orang-outan. épuise, pas toi? Comme la 

Fais comme ce grand singe. Avance en pieuvre, reposons-nous un peu. 
appuyant les mains au sol et ensuite les  Assois-toi en indien, croise tes bras et 
pieds. Prends le temps de bien t’exercer. entrelace tes doigts. Colle ainsi tes 
Ainsi, tu vas y arriver plus facilement. mains sur ta poitrine. Prends 5 grandes 

respirations. Ah! ca fait du bien! 

@ Allons maintenant 4 ‘aquarium 
voir mon ami le dauphin. 

ll ;joUe G entrer et a sortir de l'eau. 

Amusons-nous comme lui! A plat 
ventre, pousse ton bassin au sol et léve Est-ce que tu connais d’autres 

les bras et les (vis Compte |USQUG marches d’animaux? Tu peux aussi 
10 ef replonge dans l'eau. Efends-foi sur 64 inventer. 
le sol quelques secondes. Recommence 

5 fois. Essaie de tenir de plus en plus 

longtemps, jusqu’d ce que tu sois 

capable de compter jusqu’a 20 

sans difficulté. 

& 

EX 

y 

95 



REBUS 

Eplucher une banane comme les singes 

®.. | 
ve #.* lui a donnée. Avec ses grosses : 

| 

il tente de retirer la pelure. Ce n’est pas facile. 

ll essaie de l’ouvrir avec ses ongles. Ca ne marche | 

pas. Ca irait mieux avec un Ge. | 

Le gardien fouille dans la de son 

ll trouve un vieux 48 ,un @ et un BOD. 

Pas le moindre qqupe=y . 

Objectif: Apprendre a suivre un récit et a décoder des mots a partir d’images. 



ll va tenter d’ouvrir la ley avec ses SSS. 

Le gardien mord dans le fruit. La pelure n’a pas 

trés bon godt: Il fait une } . Babou trouve 

ca drole. Il rit tellement qu’il a mal au ventre. 

Il s’approche du © ) . Ilva lui montrer 

comment faire. Il prend la ey. la tourne 

de cété. Tous les singes le savent: eplucher une 

ley par le bas, c’est beaucoup plus facile ! 

97 



li-mélo d’animaux @» M 

iz 

e Qui a des écailles ? ¢ Qui a des plumes? 

¢ Qui est le plus doux? e Qui a des antennes ? — 

e Qui a une criniére? ¢ Qui a de grandes oreilles ? 

Objectif: Reconnaitre les parties du corps des animaux. 

UL DIMNIPIPD SUONIDG 4 DID O11 TWoMnanno dant 



¢ Qui a une trompe? © Quel animal marche ? 

e Qui a des ailes ? e Quel animal vole? 

¢ Qui n’a pas de pattes ? ¢ Quel animal nage? 



Rh ee ae 

JEU EDUCATIF 

Que mange le panda ? 

te 

ULES ORS eee ea oe Se ee | 100 Objectif: Se repérer dans un plan. 



JEU EDUCATIF 

Miam ! de la créme glacée ! 

Lis I’histoire d’Emile et Clara et pose les autocollants dans le bon ordre. 

¢ Au début, Emile et Clara regardent les saveurs de creme glacée 
dans le comptoir. Clara choisit un cornet aux pistaches. Emile prend 
un cornet au chocolat. 

¢ Pendant qu'il mange son cornet, Emile salit son chandail. Alors, Emile court 
jusqu’au lavabo et lave son chandail avec du savon. 

¢ Finalement, la tache de chocolat est disparue, mais la creme glacée est 
toute fondue! » 

Combien y a-t-il de souris ? Trace le nombre 

Objectif : Comprendre la séquence logique du récit et compter. —_101 



e Qui est a cdté de la cage? ¢ Qui est devant la cage? 

| e Qui est dans la cage? e Qui est derriére l’arbre ? 

| ° Qui est sous la branche ? ° Qui est sur la cage? 

102 Objectif: S’orienter dans l’espace. 



JEU EDUCATIF 

Sais-tu compter ? 

Relie les points de 1 G@ 20 et découvre le dessin. 

Objectif : Enumérer les nombres de 1 4 20. 



¥: 
ES 

Sculpte de beaux animaux 

e Pate a modeler 

e Peinture acrylique 

et pinceau 
e Batonnets de bois 

¢Plumes etéléments —__ 
de décoration a” 

ae OUT 91010RIR>D SUOUIDT © O11DI0101 UOnONDoIday 

Objectif: Stimuler la créativité et développer la motricité fine. 



Réalisation 

Avec de la pate a modeler, faconne le corps 

d’un animal de ton choix. 

Peins quelques batonnets de bois. Casse-les 

en morceaux et fixe-les sur le corps pour faire 

les pattes et le cou. 

Ajoute une boule de pate pour faire la téte. 

a -. Décore ton animal avec de la pate 4 modeler 

d’une autre couleur. Tu peux y fixer des plumes 

selon ton godt. 

105 



MOTRICITE FINE 

Pour avoir une belle écriture ! 

Fais les exercices avec Clara. 

@ Léve les bras devant toi et tourne 
la téte d’un cété, puis de l'autre, 

sans bouger ton corps. Ensuite, 

demande a une personne de Be 

tourner doucement ta téte tandis 

que tu fe concentres a garder 

ton corps immobile. 

® Fais de grands cercles avec les bras. 
Attention de ne pas bouger ton 

<< corps, mais seulement tes bras. 
Ceux-ci sont trés droits et tournent 
comme une grande roue. f LLNS 

© Essaie maintenant d’une autre 
facon. Colle les coudes prés de 
ton corps et tourne seulement les 
avant-bras comme une petite roue. 

> 

AUPoaIsoeIe> snonmMs 4 oI Iain Tonannotdan, 

106 Objectif : Dissocier les mouvements des bras pour bouger chaque partie séparément. 



© Tes coudes sont bien réchautfés. 
Tourne maintenant les poignets. 
Attention ! Tes bras doivent rester 
immobiles. Fais le méme exercice > 
en faisant semblant de tourner 
un lasso de cow-boy au-dessus 
de ta téte. 

© Regarde comment bougent tes 
doigts. Appuie-les sur une table ou 

sur le sol, puis essaie de lever un 

doigt en laissant les autres doigts 

bien appuyés. Ensuite, léve les 

doigts l'un aprés l’autre. Quel doigt 

est le plus difficile a lever ? 

© Peux-tu toucher ton pouce avec 
chacun de tes doigts ? Tu en es 

capable! Fais ces exercices > 

souvent et amuse-toi ! 

Note: Pour bien écrire, il faut bouger 

les doigts de facon isolée par rapport 

au poignet, au coude et a |’Epaule. 

Dates se rs ° 107 



GRAPHISME 

Mandala pour se concentrer 

Trace les lignes pointillées du mandala, puis colorie-le a ton govt. 

108 Objectif: Tracer des formes pour s‘exercer 4 l’€criture des lettres 



ALPHABET 

Trace les lettres de A @ Z. 

C camion 

Objectif : Tracer des lettres. 
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ALPHABET 
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Tracer des nombres. 

Trace les nombres de 1 

NOMBRES 

Objectif 
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JEU EDUCATIF 

Miam ! des fruits et des legumes 

Réponds aux questions et trace la reponse dans chaque case. 

Combien y a-t-il de tomates ? 

Combien y a-t-il de pommes Combien y a-t-il de radis 

et de bananes? | et de carottes ? 
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Savais-tu que 

la tomate est 

un fruit? 

120 Objectif: Comprendre le concept de quantité. 





BRICOLAGE 

Les vetements de Lili 

accompagneé Découpe les formes et habille Lili. d'un adulte 
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122 Objectif: Stimuler la créativité et développer la motricité fine. 
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JEU EDUCATIF 

A la maternelle, on s’amuse ! 

Colorie les dessins a ton godt. 

ononpoiday 
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124 Objectif: Stimuler la créativité. 





BRICOLAGE 

Les vétements d’Adam 

Accompagne 
d’un adulte 

Découpe les formes et habille Adam. 

‘OUI e1Q}9BIB SUOHIPA O opsoyuUT UoNONposdoy 

126 Objectif: Stimuler la créativité et développer la motricité fine. 





Babou et ses amis te disent au revoir ! 



9 ee E> Tablette 
f Tout ce qu’il faut pour apprendre les lettres, 

les nombres, les formes et les couleurs se 

trouve dans ces tablettes spécialement 

adaptées pour les enfants qui entreront au 

préscolaire et en maternelle. Elles incluent 

egw 1s également de nombreux autocollants et 
R des activités effacables. 

a 

Prét pour le préscolaire 

Prét pour la maternelle 

Cartes-puzzles 
Deux valisettes de cartes-puzzles pour apprendre, 
tout en manipulant, les lettres et les nombres. 

Les cartes-puzzles sont un moyen privilegié pour 

connaitre l’alohabet et I’écriture de 
centaines de mots, mais aussi pour 

faire des additions, des soustractions 

et compter par bonds. 

| an we a a oa 

CARTES-PUZZLES 

A vos marques! 
Les livres de cette collection contiennent plus de 200 activites 

présentées sous forme de jeux et de problemes @ résoudre qui 

renforcent l'idée que l‘apprentissage est amusant et enrichissant! 

Entigrement en couleurs et accompagnés de nombreux 

autocollants, A vos marques! est la collection idéale pour 

ia poursuite du cheminement scolaire. 

256 pages 

Prét pour le préscolaire 

Prét pour la maternelle 

Prét pour la 1 année - Mathématique et frangais 

Prét pour la 1*° année - Encore plus de mathématique et science 

Prét pour la 2° année - Frangais 

Prét pour la 2° année - Mathématique et science 

Tous les détails sont disponibles sur notre site web. 

editionscaractere.com 



Babou est un petit singe curieux et trés attachant. Il suit ses 
amis, Emile et Clara, dans la classe de maternelle. A travers une 
foule de jeux éducatifs inspirés du programme préscolaire du 
ministére de I’Education, Babou accompagne votre enfant dans 
ses apprentissages et ses découvertes. 

Créée par des spécialistes de I’enfance, la collection Babou 
stimule le développement global des enfants d’age préscolaire. 

e Alphabet e Nombres 

¢ Histoire et comptine originales e Motricité globale et fine 

e Vocabulaire et mathematique e Connaissance de soi 

e Concepts d’espace et de temps e Bricolage 

Les auteures 

Danielle Noreau, 

orthophoniste 
Carole Tremblay, 
auteure jeunesse 

Sonya Coté, 
ergothérapeute 

Motricité 

editionscaractere.com 


